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Nur die besten Infos zum Bouldern – Onaclimb




Willkommen auf Onaclimb! Hier findest Du nur die besten Informationen rund ums Bouldern. Egal, ob Du Anfänger:in oder Profi bist, wir haben die richtigen Artikel für Dich.




Bist Du gerade erst mit dem Bouldern angefangen? Dann solltest Du Dich mit den Boulder Basics vertraut machen.




Wenn Du schon tiefer im Geschehen bist und einige Monate oder sogar Jahre boulderst, kannst Du Dich intensiver mit unseren Trainingsartikeln beschäftigen.




Oder suchst Du passende Schuhe und das beste Chalk für Deine Bedürfnisse? Keine Sorge, mit unseren Produkttests haben wir immer die passende Auswahl für Dich parat.







Neue Artikel auf Onaclimb











Das brauchst Du für das Bouldern in der Boulderhalle


Niklas B.


11. Sep. 2023








Was benötige ich zum Outdoor-Bouldern?


Niklas B.


11. Sep. 2023








Sollte ich beim Bouldern Chalk benutzen?


Niklas B.


11. Sep. 2023








Wie gefährlich ist Bouldern eigentlich?


Niklas B.


11. Sep. 2023








Die 13 besten Bouldertipps für Anfänger:innen


Niklas B.


11. Sep. 2023








Pinches: Wie fest kannst du zugreifen? 


Niklas B.


11. Sep. 2023








Kann ich mit Handschuhen bouldern?


Niklas B.


11. Sep. 2023








Warum ist das Training am Moonboard so gut?


Niklas B.


11. Sep. 2023








Diese Boulder-Griffarten musst Du kennen!


Niklas B.


09. Feb. 2024








Sind Sloper die schwierigsten Bouldergriffe?


Niklas B.


11. Sep. 2023








Wie gesund ist Bouldern wirklich?


Niklas B.


11. Sep. 2023








Wie gut bist Du an Leisten?


Niklas B.


11. Sep. 2023
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